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Uvod
Drudtvo multiple skleroze Medimurske Zupanije(u daljnjem tekstu: Drutvo) izradilo je ovaj

Strateski plan razvoja za razdoblje od 4 (Cetiri) godine s ciljem odredivanja jasnih smjernica
razvoja Drustva.

Ovaj Strateski plan odnosi se na razdoblje od 2024. do 2028. godine i sadri prikaz strategija
razvoja kako bi se Drustvo pozicioniralo kao klju¢na organizacija za pitanja osoba s
invaliditetom, posebno osoba oboljelih od multiple skleroze i srodnih bolesti na podrudju
Medimurske Zupanije.

Kao dodatak StrateSkom planu, svake godine ée se izraditi godisnji Financijski i Operativni
plan koji ¢e sadrzavati konkretne aktivnosti koje ée se provoditi te troskove navedenih
aktivnosti.

Strateski plan Drustva je usvojen na Skupstini Drustva multiple skleroze Medimurske Zupanije
odrzanoj dana 20. prosinca 2023. godine.
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Op¢i podaci o Drustvu

Drustvo multiple skleroze Medimurske Zupanije djeluje od 2002. godine, u pocetku kroz
Drustvo multiple skleroze Hrvatske, Regionalna sekcija Zagreb, bez pravne osobnosti, tek u
sije¢nju 2003. godine je prvi puta upisano u Registar udruga s pravnom osobnos¢u, kao
samostalna udruga, a okuplja oboljele od multiple skleroze i srodnih bolesti sa podrucja

Medimurske Zupanije.

Osnovano je sa ciljem promicanja ljudskih prava i djelovanja na izjednacavanju moguénosti
osoba oboljelih od multiple skleroze i srodnih bolesti, poticanja i iniciranja unapredenja
istraivanja, lijeGenja, rehabilitacije i zaStite osoba oboljelih od multiple skleroze i srodnih
bolesti, iniciranja i predlaganja nadleznim tijelima mjera za unapredenje drustvenog poloZaja i
uloge oboljelih od multiple skleroze i srodnih bolesti te njihove pravne i materijalne zastite,
poticanje i podupiranje osnivanja sekcija i klubova odnosno drugih oblika osposobljavanja
oboljelih od multiple skleroze i srodnih bolesti te organiziranog koridtenja slobodnog vremena

u cilju socijalizacije.

Drustvo se u svom radu susrecée i sa nizom problema kao $to su:
- nedovoljna senzibilizacija stanovnidtva na problematiku oboljelih od multiple skleroze,
- negativno razmiSljanje stanovnistva o oboljelima od multiple skleroze,
- u financiranju Drustva ima kod pojedinih jedinica lokalne samouprave nerazumijevanja
i nedovoljne prepoznatljivosti problematike kojom se Drustvo bavi.

Veliki problemi javljaju se i u samozbrinjavanju oboljelih od multiple skleroze, budu¢i da se
radi o osobama sa velikim stupnjem invaliditeta (100% ili 80 %) koji se ne mogu sami brinuti
o sebi te ovise u potpunosti ili u velikoj mjeri o tudoj pomoci.

Kako bi im se barem donekle pomoglo, Drustvo je 2010. godine ukljucilo 3 ¢lana u projekt
,.Osiguranje osobnog asistenta osobama sa najteZim i najveéim stupnjem invaliditeta® kojeg je
financiralo Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku, sada Ministarstvo
rada, mirovinskoga sustava, obitelji, i socijalne politike. 2011. godine zaposlili smo &etiri (4)
geronto domadice koje pomazu i pruzaju pomo¢ ¢lanovima Drustva, njih jedanaest (11), kroz
program ,.,Tu smo-spremni da pomognemo* financiran od strane Ministarstva za demografiju,
obitelj, mlade i socijalnu politiku, program se nastavio i dalje pod istim nazivom iako su zbog
smanjenja prora¢una ostale zaposlene samo 2 gerontodomacice. Takoder je 2016. godine
zaposleno 5 novih osobnih asistentica preko projekta Europskog socijalnog fonda ,,Osobna
asistencija za osobe s multiplom sklerozom®. Godine 2029. putem projekta Europskog
socijalnog fonda pod nazivom ,lLakSe kroz Zivot® zaposlili smo 10 osobnih asistentica.
Zavrietkom navedenog projekta svi osobni asistenti ubaceni su na program Ministarstva rada,
mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike pod nazivom ,,i Mi kao Svi!“, te je trenutno
po navedenom programu zaposleno 15 osobnih asistentica za 15 korisnika usluge osobne
asistencije.

U svrhu lakseg rjesavanja problema osoba s multiplom sklerozom i lobiranja Drustvo je ¢lanica
Saveza drustva multiple skleroze Hrvatske, a preko njega i ¢lanica Medunarodne udruge
oboljelih od MS-a te ¢lanica Zajednice Saveza osoba s invaliditetom Hrvatske. Na regionalnoj
razini Dru$tvo je ¢lanica Saveza udruga osoba s invaliditetom Medimurske Zupanije.




Drustvo ¢e u ovom planskom razdoblju, od 2024. do 2028. godine voditi rauna o tome da
¢lanovi ostvare sva svoja Zakonska prava, da se jata kapacitet Drustva, poticati veéu suradnju
s lokalnom i regionalnom samoupravom, 3kolama, vrti¢ima, Hrvatskim zavodom za socijalnu
skrb, Hrvatskim zavodom za zapo$ljavanje, Zavodom za javno zdravstvo Medimurske
Zupanije, Hrvatskim zavodom za mirovinsko osiguranje i drugim javnim institucijama.

Takoder ¢e predlagati donoSenje povoljnijih pogodnosti za svoje &lanove na razini lokalne i
regionalne samouprave i drZave. Predlagat ¢e programe i projekte kojima ée se djelovati na
poboljSanju kvalitete Zivljenja osoba oboljelih od multiple skleroze i ostalih osoba s
invaliditetom, suradivati na lokalnoj razini sa ostalim udrugama osoba s invaliditetom radi
djelovanja na zajednitkim moguénostima poboljsanja kvalitete osoba s invaliditetom, a sa
regionalnom i lokalnom samoupravom suradivati na provedbi lokalnih strategija u svim

segmentima koji se ti€u pobolj3anja uvjeta Zivota, rada, $kolovanja, zdravstvenog i ostalog
zbrinjavanja osoba s invaliditetom.

Redovito ¢e pratiti natje¢aje koje ¢e raspisivati drzavne institucije, lokalna samouprava,
poslovni subjekti i EU te u skladu sa njima prijavljivati projekte kojima ¢e se omoguditi
poboljsanje kvalitete Zivota, rada, zdravlja, smjetaja, rehabilitacije, osposobljavanja (poticati
kod ¢lanstva dodatno obrazovanje i usavrSavanje u cilju poboljdanja kvalitete Zivljenja i
osposobljavanja radi zaposljavanja), socijalnog ukljuivanja i niz drugih aspekata predvidenih
Statutom udruge.

Svrha i programsko podrucje djelovanja

Drudtvo multiple skleroze Medimurske Zupanije(u daljnjem tekstu DMS Med. Zup.) je
dobrotvorna, humanitarna udruga osnovana radi unapredenja lijeCenja, istraZivanja,
rehabilitacije i zaStite osoba oboljelih od multiple skleroze( u daljnjem tekstu MS) koja okuplja
svoje ¢lanove na ¢itavom podrucju Medimurske Zupanije.

DMS Med. Zup. je nestranacka, nepoliti¢ka i neprofitna udruga.

DMS Med. Zup. je samostalno u ostvarivanju svojih ciljeva utvrdenih Statutom, a djeluje u
skladu s Ustavom Republike Hrvatske, Zakonom o Udrugama i drugim podzakonskim aktima,
utvrdenim ciljevima i drugim aktima koje sama donese ili prihvati.

Drustvo je pravna osoba i djeluje na podru¢ju Medimurske Zupanije, ¢lanica je Saveza drustava
multiple skleroze Hrvatske, a moZe suradivati sa sli¢nim udrugama iz cijele Hrvatske.

DMS Med. zup. djeluje na nacelima neovisnosti, javnosti, demokratskog ustroja, neprofitnosti
i slobodnog djelovanja u javnom Zivotu.
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Vizija, misija, ciljevi i djelatnosti

Vizija
Aktivno sudjelovati u razvoju cjelokupnog drudtva, orijentirajuéi se prvenstveno na osobe s
invaliditetom i osobe oboljele od multiple skleroze zajedno sa ostalim udrugama civilnog
drutva i cjelokupnom zajednicom na promicanju i unaprjedenju lijeCenja, istraZivanja,
rehabilitacije i zadtite socijalnih prava osoba s invaliditetom i osoba oboljelih od MS u zemlji i
svijetu.

Misija

Zaitita i promicanje ljudskih prava, usvajanje filozofije i principa neovisnog Zivljenja oboljelih
od multiple skleroze i ostalih osoba s invaliditetom na podru¢ju Medimurske Zupanije,
djelovanje u svrhu $to bolje integracije u drustvo.

Ciljevi
Ciljevi Drustva su:

1) Primjena i puno postivanje ciljeva i natela sadrzanih u: UN Konvenciji o pravima osoba
s invaliditetom, medunarodnim, nacionalnim, regionalnim i lokalnim dokumentima i
zakonskim aktima kojima je obuhvaéena problematika ciljne skupine.

2) Promicanje punog uZivanja i zastita ljudskih prava, temeljnih sloboda, te djelovanje na
izjednatavanju mogucénosti ciljnih skupina.

3) Unaprjedenje zakonodavnog, institucionalnog, financijskog i strate$kog okvira za rad
civilnog drustva.

4) Stvaranje uvjeta za neovisno Zivljenje i izjedna¢avanje moguénosti ciljnih skupina.

5) Promicanje invaliditeta kao ljudskog prava, te solidarnosti.

6) Poticanje inkluzivnog obrazovanja i zaposljavanja, cjelozivotnog u¢enja i zaposljavanja
ciljnih skupina, primjene suvremenih tehnologija i univerzalnog dizajna.

7) Poticanje zdravih stilova Zivljenja.

8) Poticanje i razvoj svih oblika socijalnog poduzetnidtva, kao oblika samozaposljavanja,
odrzivosti i samofinanciranja udruga.

9) Poticanje i iniciranje unapredenja istraZivanja, lije¢enja, rehabilitacije i zaStite osoba
oboljelih od multiple skleroze i srodnih bolesti.

10) Iniciranje i predlaganje nadleZnim tijelima mjere za unapredivanje drustvenog poloZaja,
ublazavanje negativnih u¢inaka siromastva i uloge ciljne skupine te njihove pravne i
materijalne zastite.

11) Poticanje partnerstva izmedu srodnih udruga, te stvaranje i provedba zajednickih
projekata i programa, jacanje kapaciteta udruga, te poticanje medusektorske suradnje
zbog zastite i unapredenja poloZaja osoba s invaliditetom.

12) Koordiniranje i dogovaranje s krovnom MS organizacijom, Savezom drustava multiple
skleroze Hrvatske, zbog ostvarivanja specifi¢nih prava osoba s multiplom sklerozom,
koja proizlazi iz njihove specifi¢nosti.

13) Poticanje i uspostavljanje suradnje sa nacionalnim i medunarodnim organizacijama koje
poti¢u unaprjedenje i zatitu poloZaja ciljnih skupina.

14) informiranje, savjetovanje i educiranje ciljnih skupina u svrhu poboljSanja kvalitete
Zivota i spreavanja socijalne iskljuenosti ciljnih skupina.

15) Promicanje i razvoj civilnog drustva i lokalne zajednice po mjeri ¢ovjeka.

16) Zbog ostvarivanja svojih ciljeva, Dru$tvo moze pribavljati financijska sredstva
sukladno vaze¢im propisima i zakonima.




Djelatnosti
Djelatnosti Drustva su:

1.

2.
3.

14.

15.
16.
17.
18.
19.

20.

21

22,

Pomoc¢ i podrika osobama oboljelim od multiple skleroze i srodnih bolesti, te ostalim
osobama sa invaliditetom;

Pomoc¢ i podr3ka osobama u riziku od siromastva i socijalne iskljuenosti;

Socijalna pomo¢ i podrska;

Preventivno djelovanje, unapredivanje i zastita zdravlja, provodenje preventivnih
programa;

Razvoj i pruZanje socijalnih usluga ciljnim skupinama (savjetovanje i pomaganje, pomo¢
u kuéi, psihosocijalna podrika, pomoé¢ pri ukljudivanju u programe odgoja i
obrazovanja(integracija), prevencija nasilja, stru¥na pomo¢ i podrska, radionice, klubovi,
organizacija slobodnih aktivnosti, pomo¢ i podrika u vlastitom domu i zajednici,
rehabilitacija, osobna asistencija i ostale djelatnosti socijalnih usluga)

Organiziranje slobodnih aktivnosti, radionica, raznih javnih dogadaja s ciljem okupljanja
i informiranja ¢lanova;

Jatanje kapaciteta organizacija civilnog drustva;

. Promicanje druStvene solidarnosti, te dobrog upravljanja;

Organiziranje posjeta i obilaska djelomi¢no pokretnih i nepokretnih &lanova;

. PruZanje humanitarne pomodi;

. PruZanje besplatne pravne pomoci;

. Suzbijanje, zastita i prevencija nasilja i diskriminacije, posebice osoba s invaliditetom;

. Poticanje i podupiranje osnivanja klubova, centara, zadruga, ustanova s ciljem

izvaninstitucionalnog oblika potpore i neovisnog Zivljenja oboljelih od MS-a i srodnih
bolesti;

Poticanje primjene suvremene tehnologije, organiziranje informacijskog sustava i razvoj
izdavatke djelatnosti u Drustvu radi Sirenja informacija i saznanja o MS-u , te
problematike Zivljenja oboljelih od multiple skleroze i srodnih bolesti;

PruZanje socijalnih usluga u korist neovisnog Zivljenja za sve kategorije osoba s
multiplom sklerozom prema Zakonu o socijalnoj skrbi;

Stvaranje uvjeta za izjednaCavanje moguénosti posebno osjetljivih skupina (mladi,
nezaposleni, Zene, osobe starije od 65 godina);

Promicanje i razvoj volonterstva i ostale djelatnosti volonterstva;

Javno zagovaranje, sudjelovanje u kreiranju javnih politika;

Organiziranje i poticanje suradnje s vladinim i nevladinim udrugama, ustanovama,
sindikatima i zakladama;

Rad i suradnja na unaprjedenju socijalno-zdravstvene zastite, odmora i oporavka,
rjeSavanju profesionalne i medicinske rehabilitacije, kulturno obrazovnog rada, $porta i
rekreacije, te opée druStveno - zabavnog Zivota oboljelih od MS-a i srodnih bolesti, te
svestrano proucavanje problematike MS-a i srodnih bolesti;

. Pruzanje podr3ke u stvaranju standarda za inovativne socijalne usluge, kvalitetu pruzanja

izvaninstitucionalnih usluga kao pravo izbora;
Razvoj i promicanje odgoja i obrazovanja osoba oboljelih od MS-a i srodnih bolesti.
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SWOT analiza




Dionici Drustva

Korisnici usluga Drustva, ¢lanovi Drustva, ¢lanovi obitelji

Lokalna i regionalna samouprava

Nacionalna Zaklada za razvoj civilnog drustva

Javne ustanove na prostoru Medimurske Zupanije

Privatni poduzetnici

Javni sektor

Ustanove socijalne skrbi

Druge udruge na podrudju Medimurske Zupanije i Republike Hrvatske

StrateSki ciljevi DruStva za razdoblje 2024. do 2028.

godine

Strateski razvoj Drustva osigurati ¢e se realizacijom strateskih ciljeva kroz provodenje

aktivnosti.

StrateSki cilj 1
Osiguravanje redovnog poslovanja Drustva.

Aktivnosti

Provodenje osnovnih djelatnosti Drustva

Osiguranje odrZivog financijskog poslovanja Drustva

OdrZavanje sjednica Predsjednistva, redovno, najmanje svaka 3 mjeseca
Odrzavanje sjednice Nadzornog odbora

Odrzavanje redovne godisnje skup$tine Drustva

Rad na pobolj3anju suradnje s lokalnom i regionalnom samoupravom
Suradnja sa medijima u svrhu promocije Drudtva

Redovno aZuriranje Baze podataka Drustva

Komunikacija sa potencijalnim ¢lanovima Drustva, te prikupljanje
dokumentacije

Provodenje radionica i predavanja

Redovno odrzavanje facebook stranice Drustva

StrateSki cilj 2
Apliciranje na otvorene javne pozive u svrhu osiguravanja financijskih sredstava za
provodenje programa i projekata, te samo provodenje projekata i programa.

Aktivnosti

Provodenje programa financiranog od Ministarstva rada, mirovinskoga
sustava, obitelji i socijalne politike, pod nazivom ,Mali Svijet*

Provodenje usluge osobne asistencije, sukladno Zakonu o osobnoj asistenciji
Prijava i provodenje projekta financiranog iz proratuna Medimurske Zupanije
Prijava i provodenje projekta financiranog iz proraduna Grada Cakovca
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Prijava i provodenje projekata financiranih iz proraduna op¢ina na podrucju
Medimurske Zupanije

Praéenje raspisanih javnih poziva, prijava i provodenje projekata i programa
financiranih iz Europskog socijalnog fonda, Ministarstava i drugih
Odrzavanje sastanaka sa zaposlenim djelatnicima

Redovno i pravovremeno izvjedtavanje osiguravatelja financijskih sredstava o
novonastalim promjenama, financijskoj potro3nji i eventualnim problemima
Arhiviranje projektne dokumentacije

Strateski cilj 3
Obiljezavanje bitnih datuma.

Aktivnosti

Obiljezavanje Svjetskog dana multiple skleroze

Obiljezavanje Nacionalnog dana multiple skleroze

Obiljezavanje Medunarodnog dana osoba s invaliditetom u suradnji sa
Savezom osoba s invaliditetom Hrvatske, Savezom drustava multiple skleroze
Hrvatske i Savezom udruga osoba s invaliditetom Medimurske Zupanije
Sudjelovanje na obiljezavanjima Svjetskog i Nacionalnog dana multiple
skleroze u srodnim dru$tvima na podrucju Republike Hrvatske i Sire

Strates$ki cilj 4
Lobiranje, poticanje i ostvarivanje suradnje i dobrih odnosa sa krovnim organizacijama i
srodnim drugtvima na podru&ju Republike Hrvatske, Republike Srbije i Republike Bosne i

Hercegovine.

Aktivnosti

Lobiranje u rjeSavanju pitanja vezanih za osobe s invaliditetom

Sudjelovanje u Simpoziju u organizaciji Saveza drustava multiple skleroze
Hrvatske

Sudjelovanje na skupovima i edukacijama u organizaciji Saveza osoba s
invaliditetom Hrvatske, Saveza drustava multiple skleroze Hrvatske i lokalne i
regionalne samouprave

Sudjelovanje na obiljezavanjima Svjetskog i Nacionalnog dana multiple
skleroze u srodnim drustvima na podruéju Republike Hrvatske

Sudjelovanje na obiljezavanjima Svjetskog i Nacionalnog dana multiple
skleroze, te ostalih manifestacija u srodnim drudtvima na podruc¢ju Republike
Srbije i Republike Bosne i Hercegovine

Ojacavanje suradnje sa udrugama osoba s invaliditetom na podrucju
Medimurske Zupanije i Sire

StrateSki cilj 5
Pokretanje kampanje za kupnju prostora za Drustvo.

Aktivnosti

Izrada plana aktivnosti za pokretanje kampanje




e Otvaranje kampanje za prikupljanje sredstava
¢ Snimanje videozapisa

e Prezentacija potencijalnim donatorima

¢ Pronalazak novog prostora za Drustvo

Planovi za ja¢anje kapaciteta Drustva
Planovi za jacanje kapaciteta Drustva odnose se na :

- lzradu projektnih i programskih prijedloga

- Unaprjedenje znanja i vjeStina vezana uz socijalno i neprofitno zaposljavanje te
mogucnost financiranja takvih programa

- Organizirati edukacije od strane stru¢nih osoba (psiholog, neurolog, socijalni radnik i
dr.)

- OdrZavati suradnju s medijima

- Kontinuirano raditi na unaprjedenju socijalnih usluga, sukladno Zakonu o socijalnoj
skrbi i Zakonu o osobnoj asistenciji

IVAN SKEC,

predsjednik Drustva multiple skleroze Medimurske Zupanije

Potpis: —=——=

",
b

U Cakoveu, 20. prosinca 2023. godine.
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